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Upcycling  
mit Kindern: 
Futterstation aus Tetra Pak 
Donnerstag, 7. November 2024
Zusammen wollen wir Vogelfutterstationen aus Tetra Paks  
basteln, um die Vögel während der kalten Jahreszeit zu  
unterstützen. Dabei lernen wir die spannende Welt der Vögel 
kennen. Wer bleibt bei uns über den Winter? Wer hat sich auf  
die große Reise in den Süden begeben? Welche Vogelarten 
kennen wir bereits?  
Spielerisch erkunden wir die Vogelwelt im Garten der Stadt- 
bibliothek Vegesack und finden heraus, wie Amsel, Rotkehlchen 
und Co. zusammenleben und wer sich sonst noch in unseren 
Gärten und Parks versteckt.

Nähere Informationen zu dieser Veranstaltung finden Sie in 
dieser Broschüre.

    » … die Blaumeisen können nun

             in einer Milchtüte futtern!«
Offene Naturgruppen 

Offene Gartengruppe in Bremen-Nord
Dienstags, alle 14 Tage von 15.00 bis 16.00 Uhr, können 
Familien zusammen mit Scarlett Gac im Garten der Stadt-
bibliothek arbeiten, Gemüse anbauen, die Natur über die 
Jahreszeiten erforschen, Tiere und Pflanzen entdecken, 
spielen und vieles über Garten und Natur lernen. 

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 
Anmeldung nicht erforderlich 

Termine  
14., 28. Mai
11., 25. Juni
09. Juli
06., 20. August
03., 17. September
15., 29. Oktober

Waldtage im Friedehorst Park
Donnerstags, alle 14 Tage, zwischen April und Oktober  
(10 Termine) von 15.00 bis 17.00 Uhr, können Kinder mit 
und ohne Behinderung zwischen sechs und zehn Jahren 
den Wald im Friedehorst Park erkunden, die Natur dort 
erleben, spielen, toben und vieles mehr. Dabei werden sie 
viel über Klima- und Umweltschutz lernen und haben die 
Möglichkeit, selbst ins Handeln zu kommen. 

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem  
Friedehorster Projekt Klimaschutz und Inklusion.

Für Kinder von 6 bis 10 Jahren.
Das Gelände ist nicht barrierefrei.
Kostenbeitrag 20 Euro für 10 Termine  
(2 Euro pro Termin) vor Ort zu zahlen.
Anmeldung über anmeldung.kinder@bund-bremen.net 
Treffpunkt: Grünes Klassenzimmer  
im Friedehorst Park

Termine 
18. April
02., 16., 30. Mai
13. Juni
15., 29. August
12., 26. September
24. Oktober

Natur im Kindergarten  
und in der Schule

Themen für Kitas  
(Auswahl):
•	 Vier Elemente
•	 Vier Jahreszeiten 
•	 Krabbeltiere
•	 Hummeln 
•	 Natur entdecken
•	 Garten
•	 Bäume / Wald
•	 Bewegung und Wahrnehmung

Details zu unseren Kita-Angeboten finden Sie unter. Fragen  
Sie gerne nach, wenn Sie ein anderes Thema wünschen.

Ein Programm für eine Gruppe mit max. 22 Kindern  
dauert 2 Stunden und kostet 110 Euro. 
Ermäßigungen sind möglich. 
Zu jedem Thema sind 1 bis 4 Termine möglich.
Weitere Informationen unter 
www.bund-bremen.net/kita-angebote 

Themen für Schulen  
(Auswahl):
•	 Lebensraum Wasser
•	 Lebensraum Wiese 
•	 Welt der Vögel
•	 Wir Spinnen
•	 Garten / Kartoffeln 
•	 Streuobstwiese / Vom Baum ins Glas
•	� Lebensraum Baum / Wald / Waldtag  

(auch mit der ganzen Schule)
•	 Marienkäfer, Schmetterling & Co. / Insekten
•	 Projektwochen und Projekttage
•	 Natur-AGs

Fragen Sie gerne nach, wenn Sie ein anderes Thema wünschen.
Inklusionsklassen sind herzlich willkommen.

Ein Programm dauert bis zu 3 Stunden pro Klasse und  
kostet 115 Euro. Ermäßigungen sind möglich. 
Zu jedem Thema sind 1 bis 4 Termine möglich.
Weitere Infos: www.bund-bremen.net/natur-schule 

Veranstaltungen 2024

Naturerlebnisse und Umweltbildung  
für Kinder, Familien, Kindergärten und Schulen

Förderer und Partner*innen 
Das BUND-Umweltbildungsteam bedankt sich ganz herzlich  
bei seinen Unterstützer*innen und Kooperationspartner*innen:

Warum Naturerlebnisse?

Für Kinder im städtischen Umfeld ist es schwer, Natur  
selbständig zu erleben. Dabei ist es für eine gesunde  
körperliche und seelische Entwicklung wichtig, die Natur  
zu spüren und sich darin zu bewegen. 

Naturerlebnisse fördern die Gesundheit, die Entwicklung 
aller Sinne, schaffen Bewegungsreize und tun der Seele gut. 
Außerdem machen sie Kinder neugierig, wecken ihren Forscher-
instinkt und führen zu Empathie für Tiere und Pflanzen. Darüber 
hinaus sind sie unerlässlich, um Artenkenntnisse und Wissen 
über ökologische Zusammenhänge zu erlangen. Dies stellt die 
Basis für einen nachhaltigen Natur- und Umweltschutz dar. 

Auch in diesem Jahr bieten wir in Bremen-Nord ein vielseitiges 
Programm für Kinder und Familien an.

Wir freuen uns darauf, mit euch  
gemeinsam die Natur in  
Bremen-Nord zu entdecken.

Eure Scarlett Gac Cáceres

Kiste raus und los! 
Bremens Vielfalt unter der Lupe!
Zur Vermittlung von Artenkenntnissen hat der BUND Bremen 
umfangreiche Materialkisten für die Umweltbildungsarbeit 
zusammengestellt. Sie enthalten Aktions- und Anschauungs- 
material für Kinder, Hintergrundwissen für Erwachsene, themen-
bezogene Spiele, Ideen für Naturschutzaktivitäten sowie fertige 
Veranstaltungsplanungen zu den Themen Insekten, Hummeln, 
Amphibien, Vögel, Pilze, Streuobstwiese, Wald sowie Wiese.

Gegen Pfand können die Kisten ausgeliehen werden und  
eignen sich beispielsweise für Schulen und Kitas. Den genauen 
Inhalt der Kisten und weitere Informationen finden Sie unter  
www.bund-bremen.net/artenkenntnis-vermitteln/bildungsmaterial



Erkundungstour auf der Streuobstwiese 	
Dienstag, 16. April 
Scarlett Gac und Katharina Fuchs
16.00 – 18.00 Uhr
Auf der Großen Dunge 
Treffpunkt: Bahnhof Burg mit Fahrrad

Wir starten am Bahnhof Burg mit einer kleinen Fahrradtour zur 
wunderschönen Streuobstwiese „Große Dunge“. Dort begeben  
wir uns auf Entdeckungsreise: Mitten auf der Wiese und  
zwischen knorrigen alten Obstbäumen finden wir bestimmt  
viele spannende Lebewesen. 

Für Familien
Kostenbeitrag 10 Euro / Familie

Im Garten den Frühling entdecken	
Donnerstag, 25. April 
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
15.00 – 16.30 Uhr
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Wir begeben uns im Garten der Stadtbibliothek Vegesack auf 
der Suche nach dem Frühling. Dort gibt es mehr zu entdecken, 
als wir ahnen. Spielerisch entdecken wir die Natur und schauen, 
wer schon alles aus dem Winterschlaf erwacht ist. Zum Schluss 
werden wir aus mitgebrachtem Essen ein Picknick veranstalten 
und uns von der Frühlingssonne wärmen lassen. 

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

Wilde Kräuter 		
Donnerstag, 23. Mai
Scarlett Gac (BUND) und  
Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
15.00 – 16.30 Uhr
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Welche Kräuter sind essbar, welche nicht?  
Wir sammeln verschiedene Kräuter, machen uns  
einen bunten Salat, essen sie aufs Brot oder machen doch 
Kräutersalz? Auf jeden Fall gibt es viele Möglichkeiten, unsere 
gesammelten Kräuter zu genießen.

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

�Kinderprogramm Bremen-Nord

Upcycling: Kräuterbeet aus Tetra Pak
Donnerstag, 14. März
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
15.00 – 16.30 Uhr
In der Stadtbibliothek Vegesack

Wir wollen zusammen kleine Kräuterbeete aus Tetra Paks  
basteln, um verschiedene Kräuter anzusäen. Bitte dafür ein oder 
zwei ausgespülte Tetra Paks mitbringen und falls vorhanden, 
Samenmischungen. Zum Schluss werden wir aus  
mitgebrachtem Essen ein Picknick veranstalten.

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

  Ferienwoche    
Wir erforschen den Frühling
Montag – Donnerstag, 25. – 28. März 
Lydia Klose & Begleitung
10.00 – 14.00 Uhr
Knoops Park / Blindengarten

Was können wir im Frühling im Knoops Park alles entdecken? 
Wir bereiten Speisen an der frischen Luft zu und basteln mit 
Dingen, die wir im Park finden können. Dabei bleibt viel Zeit zum 
Erkunden, Spielen, Toben, Bauen und natürlich für eigene Ideen!

Für Kinder ab 6 Jahren
Kostenbeitrag 70 Euro / Kind

Die Insektenwelt im Friedehorst Park
Dienstag, 11. April 
Ann Kathrin Schubert (Stiftung Friedehorst) und Scarlett Gac
15.30 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: Grünes Klassenzimmer im Friedehorst Park

Im schönen Friedehorst Park gehen wir auf Entdeckungsreise 
und beschäftigen uns spielerisch mit der spannenden Welt der 
Insekten. Die Reise beenden wir mit einem kleinen Picknick. 
Bitte Getränke und eine Picknickdecke, falls vorhanden, selbst 
mitbringen. Essensbeiträge fürs Picknick sind willkommen. 

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem  
Friedehorster Projekt Klimaschutz und Inklusion.
Für Familien, das Gelände ist nur teilweise barrierefrei.
Teilnahme beitragsfrei 
Eine Anfahrtsbeschreibung erhalten Sie nach der Anmeldung.

Insektentag			 
Donnerstag, 06. Juni 
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack)
15.00 – 16.30 Uhr
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack   

Zusammen wollen wir in die spannende Welt der Insekten 
eintauchen. Spielerisch wollen wir lernen, warum sie für uns 
alle so wichtig sind und wie wir sie schützen können.

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

  Ferienwoche    
Tiere des Waldes  
und Waldspielzeit
Montag – Freitag,  
22. – 26. Juli 
Petra Molz & Begleitung
10.00 bis 14.00 Uhr 
Knoops Park / Blindengarten

Fünf Tage im Wald zum Spielen,  
Toben und Entdecken. Von den Tieren,  
die im Wald leben, schauen wir uns Spiele ab.  
Wir sammeln Nüsse wie die Eichhörnchen, hüpfen um  
die Wette wie Frösche, tasten uns blind wie ein Maulwurf  
den Pfad entlang und entdecken, wie die Käfer leben.  
Mit Spielen, Spaß, Geschichten und Rätseln erkunden wir  
so die Welt der Tiere.

Für Kinder ab 6 Jahren
Kostenbeitrag 85 Euro / Kind

Die wilden Hühner		
Donnerstag, 15. August
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
15.00 – 16.30 Uhr
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Wie leben Hühner? Was fressen sie gerne? Wie fühlen sie sich 
an? Wir haben Hühnerbesuch in der Stadtbibliothek Vegesack 
und wollen die Zeit nutzen, um diese spannenden Tieren  
besser kennenzulernen.  

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

Die Unterwasserwelt im Friedehorst Park
Dienstag, 22. August
Ann Kathrin Schubert (Stiftung Friedehorst) und Scarlett Gac
15.30 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: Grünes Klassenzimmer im Friedehorst Park

Mit Keschern, Wannen und Becherlupen tauchen wir in die 
Unterwasserwelt des Friedehorst Parks ein und nehmen  
die Wasserbewohner genau unter die Lupe. Zum Schluss  
veranstalten wir ein kleines Picknick. Bitte Getränke selbst  
mitbringen. Essensbeiträge fürs Picknick sind willkommen. 

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit dem  
Friedehorster Projekt Klimaschutz und Inklusion.
Für Familien, das Gelände ist nicht barrierefrei.
Teilnahme beitragsfrei 
Eine Anfahrtsbeschreibung erhalten Sie nach der Anmeldung.

Apfelsaftpressen			 
Donnerstag, 12. September 
Scarlett Gac (BUND) und Andrea Schröder (Stabi Vegesack)
15.00 – 17.00 Uhr
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Langsam werden die Äpfel reif und wollen von uns verarbeitet 
werden. Wir werden aus den leckeren Äpfeln in Handarbeit 
Apfelsaft pressen und anschließend zusammen genießen.  
Pro Person mindestens fünf Äpfel mitbringen. 

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

Apfelsaftpressen  
auf der Großen Dunge  	
Dienstag, 24. September 
Scarlett Gac und Katharina Fuchs
16.00 – 18.00 Uhr
Auf der Großen Dunge
Treffpunkt am Bahnhof Burg mit Fahrrad

Der Herbst ist da! Mit einer Fahrradtour  
vom Bahnhof Burg in die Großen Dunge  
starten wir unsere Apfelreise. Bei einer Führung  
lernen wir die spannendsten Seiten der Großen Dunge kennen. 
Auf der schönen Streuobstwiese sammeln wir Äpfel, um sie 
dann zu Saft zu pressen und zu genießen. 

Für Familien
Kostenbeitrag 10 Euro / Familie

  Ferienwoche    Natur erleben! 
Montag – Freitag, 07. – 11. Oktober
Leonard Mayen & Begleitung 
10.00 bis 14.00 Uhr 
Knoops Park / Blindengarten

Gemeinsam werden wir die Natur in Bremen-Nord erkunden.  
Was ist eigentlich gemeint mit dem Ökosystem Wald? Und 
welche Lebewesen leben dort? All diesen Fragen gehen wir 
mit viel Spaß auf den Grund und verbringen dabei eine tolle 
Zeit in der Natur. Wir werden spielen, auf Entdeckungstour 
gehen, schnitzen und vieles mehr! 

Für Kinder ab 6 Jahren
Kostenbeitrag 85 Euro / Kind

Herbstwind  
weht im Garten		
Donnerstag, 24. Oktober 
Scarlett Gac (BUND) und  
Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
15.00 – 16.30 Uhr
Im Garten der Stadtbibliothek Vegesack

Wir wollen das Gartenjahr abschließen und uns bei der 
Natur für all die Schätze bedanken, die sie uns in diesem 
Jahr gegeben hat. Mit einem Picknick aus geernteten 
Gemüse, viel Dankbarkeit und guter Laune werden wir die 
Gartensaison bis zum nächsten Jahr verabschieden. 

Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

Upcycling mit Kindern:  
Futterstation aus Tetra Pak
Donnerstag, 07. November
Scarlett Gac (BUND)  
und Andrea Schröder (Stabi Vegesack) 
15.00 – 16.30 Uhr
In der Stadtbibliothek Vegesack

Eine ausführliche Beschreibung dieser Veranstaltung  
finden Sie auf der Rückseite dieser Broschüre.

Ein oder zwei ausgespülte Tetra Paks mitbringen.
Für Familien
Teilnahme beitragsfrei 

        Anmeldung für alle Veranstaltungen auf  www.kinderwildnis-bremen.de/nord


